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Категория «Архарии» 

Οι συμβουλές για ταξίδια στη Ρωσία για τους Έλληνες 

Ρωσία! Είναι όμορφη, κρύα και η αρχοντική της Ευρασίας. Το ταξίδι σε 
αυτήν είναι αναμφισβήτητα μια εμπειρία ζωής. Ακολουθώντας τα βήματα των 
τσάρων και γνωρίζοντας καλύτερα για την ιστορία αυτής της χώρας, την αγαπάς 
λίγο περισσότερο. Μπορεί ο χειμώνας της να είναι βαρύς, αλλά είναι από τους πιο 
ιδιαίτερους χειμώνες του κόσμου και για αυτό αξίζει την προσοχή σου. 

Само собой, самые важные города, которые вы должны узнать 
поближе, отправляясь в Россию, - это Москва и Санкт-Петербург. Эта страна 
просто огромная, в ней так много прекрасного, что вы обязательно найдете, 
чем заняться в путешествии. В России есть разные климатические зоны, 
от арктической до тропической.  

В европейской части России климат континентальный, с мягким летом 
и холодной зимой. С другой стороны, на Черном море лето мягкое и 
влажное, купаться можно с мая по октябрь, а зима короткая и мягкая. Лучшее 
время для посещения России — с середины июня до начало июля. Но в 
августе тоже можно смело отправляться в Россию! 

Τα πιο γνωστά και ενδιαφέροντα πιάτα που μπορείς να δοκιμάσεις στην 
Ρωσία είναι τα εξής: μοσχάρι Στρογγανόφ, Ρέγγα με παντζάρια και μαγιονέζα 
(Dressed herring), Vinegret (σαλάτα), Shashlyk (τα ρώσικα σουβλάκια), Pelmeni 
(μοιάζουν με ραβιόλια). Εννοείται πως πρέπει να δοκιμάσεις αυθεντική ρώσικη 
σαλάτα (είναι ίδια με αυτήν που τρώμε στην Ελλάδα, αλλά με λιγότερη 
μαγιονέζα). Βέβαια μην παραλείψεις και την ρώσικη κρέπα η οποία προτιμάται 
από τους ντόπιους είτε με ζαχαρούχο γάλα (γλυκιά), είτε με σολομό (αλμυρή), είτε 
με λάχανο (αλμυρή). Τέλος μην ξεχάσεις την παραδοσιακή παντζαρόσουπα της 
Ρωσίας. Ονομάζεται μπόρς (bors) και είναι πολύ γευστική. 

Πηγή: https://happytraveller.gr/, με αλλαγές  


